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सारांश

जनसं�या क� असाधारण व�ृ� ने �व� के सम� एक भीषण सम�या उ�प� कर दी है।
यह सम�या �य��, समाज एवं स�पणू� �व� पर ���भाव डालती है। यह मानव के सखु, �वा��य,
सम�ृ�, रा�� क� �ग�त, व�ै�क शां�त एवं सरु�ा को बरुी तरह �भा�वत करती है। भारत एक
�वकासशील देश है जो जनसं�या क� दृ�� से ि�तीय वहृत् रा�� है। जनसं�या क� �या�मतीय दर
से बढ़ती अ��या�शत दर रा�� के सम� एक ग�भीर चनुौती है। जनसं�या पर �नयं�ण एवं
�नयोजन रा��ीय �वकास के �लए आव�यक है। जनसं�या- �श�ा एक �यावहा�रक �श�ा है,
�जसका उ�े�य लघु प�रवार के म�ूय� का �सार �श�ा के मा�यम से जनजीवन म� करना है।
��ततु�अ�ययन�क���ासं�गकता�इस��दशा�म��अ�य�त�ही�समीचीन�है।

The extraordinary growth of population has posed a serious problem
before the world. This problem affects the individual, society and the whole
world. It badly affects human happiness, health, prosperity, progress of the
nation, global peace and security. India is a developing country which is the
second largest nation in terms of population. The unprecedented rate of
increase in the geometric rate of population is a serious challenge before the
nation. Population control and planning are essential for national development.
Population-education is a practical education, whose aims is to spread the
values   of small family in public life through education. The relevance of the
present study in this direction is very important.
मु�य�श�द: अ��या�शत,��या�मतीय,��ासं�गक,�समीचीन, व�ै�क

Unprecedented, Geometric, Relevant, Expedient, Global.
��तावना

वत�मान भारत जनसं�या क� भीषण-सम�या के दौर से गुजर रहा है। 21 व� सदी के
वत�मान प�रदृ�य म� जनसं�या-व�ृ� एक भयावह ���त उ�प� करता है। अगर जनसं�या व�ृ�
क� यही र�तार रही तो सारी �वकास योजनाएँ कोरी बनकर रह जाएँगी।भारत क� आबादी चीन
के बाद �सरी है, �क�तु भावी दशक� म� यह �व� का सबसे बड़ा जनसं�या वाला देश होने क�
संभावना रखता है। इसक� अभी कुल आबादी 135 करोड़ से भी अ�धक है। जनसं�या �नयं�ण
के सार� उपाय कारगर �स� न हो पा रह� ह�। हमारा भारत एक यवुा देश है जहाँ ब�च� एवं यवुाओ �
क� सं�या दो-�तहाई है। अतः अ�ययनरत छा�-छा�ाओ �को जनसं�या व�ृ� से �य��गत जीवन,
प�रवार, समदुाय, समाज, रा�� तथा �व� पर पड़ने वाले ��तकूल �भाव� से अवगत कराते �ए
जनसं�या व�ृ� के ��त जाग�कता और सही दृ��कोण �वक�सत कर वचैा�रक �ां�त �ारा
शै��क��यव�ा�म��समावशे�ही�जनसं�या��श�ा�है।
अ�ययन�के�उ�े�य
��ततु�अ�ययन�के�क�तपय�उ�े�य��न�न�ल�खत�ह�ः-
1. �व� जनसं�या के संदभ� म� देश क� जनसं�या व�ृ� दर, जनसांि�क�य �पर�खा सिहत
जनसं�या�ग�त�व�ध�का�ब�ुनयादी��ान�छा���को��दान�करना।
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2. छा���को�इस�त�य�स�ेप�र�चत�कराना��क�प�रवार�के�िहत�के��लए�प�रवार�का�आकार
आसानी�स�े�नयो�जत�हो�सकता�है।

3. आ�थक��वकास�तथा�उ�च��तर�का��वा��य,��श�ा,�घर,�भोजन�तथा�जीवन�क��अ�य
स�ुवधाओ ��के�साथ�व�भावी�जीवन��तर�क���ा��त�के��लए�जनसं�या�स�ब�धी�वत�मान
�वशेषताओ ��के�मह�व�को�म�ूयां�कत�करने�क��यो�यता��दान�करना।

4. छा���को�प�रवार�के���यके�सद�य�के��वा��य�के�खतर��का��ान�कराना।
5. रा��िहत�के��लए�सरकारी�प�रवार��नयोजन�का��ान�कराना।
6. छा���को�जनसं�या�व�ृ��स�ेहोने�वाल�े��प�रणाम��का�बोध�कराना।

अवधारणा यनेू�को के अनुसार- छा�� म� जनसं�या के ��त उ�चत दृ��कोण, उ�ररदा�य�व, अ�भव�ृत तथा
�यवहार� का �वकास करने क� दृ�� से ऐसे काय��म� का संगठन एवं संचालन जनसं�या �श�ा है
जो प�रवार, समदुाय, रा�� तथा �व� क� जनसं�या क� ���त का �ान कराते �ए उ�दा�य�यो
अ�भव�ृतयो का �वकास कर�। जनसं�या �श�ा प�रवार, समदुाय, रा�� तथा �व� क� जनसं�या म�
होनेवाले प�रवत�नो, प�रणाम तथा उनके सधुार हेतु गहन, साव�भौ�मक तथा ि�या�मक �श�ा एवं
शै��क काय��म का �ान कराता है। जनसं�या व�ृ� से होनेवाले संभा�वत ���भाव� के �ान के
��त�चतेना�पदैा�करने�वाली��श�ा�ही�जनसं�या��श�ा�कहलाती�है।

�ो॰ वी॰के॰आर॰वी॰ राव के मतानुसार- जनसं�या �श�ा का �योजन केवल जनसं�या �नयं�ण
नह�, वरन् जनसं�या म� गुणा�मक बहेतरी लाना है। इस �कार का काय��म मानवीय �ोत� के
�वकास का काय��म है। यह अप�े�त म�ूय� क� अ�भव�ृ� के �वकास पर बल देता है ता�क
सं�या�व�गुणा�मकता�दोन��को��यान�म��रखा�जा�सके।

�व��व�ालय अनुदान आयोग के ��तवदेन के अनुसार- जनसं�या �श�ा छा� समदुाय म�
जनसं�या व�ृ� क� नी�त, काय��म� तथा लघु प�रवार क� अवधारणा को समझने का साधन है,
�जसस�ेजन�समदुाय�पर�पड़�रहे�अथवा�पड़नेवाल�े�वपरीत��भाव�क��जानकारी�दी�जा�सके।

पवू�सािह�य�क��समी�ा जनसं�या अ�ययन से स�ब��धत आयाम� पर समाज �व�ान के �व�भ� �वषय� पर समाजशा�,
भगूोल, अथ�शा�, जनां�कक� आ�द म� कई उ�लखेनीय काय� �ए ह�।भगूोल म� चंडीगढ़ �व॰�व॰,
बी॰एच॰य॰ू वाराणसी तथा अ�य �व��व�ालय� के �व�ान� ने जनसं�या भगूोल पर काय� �कया है
�जसके �ारा �का�शत प�ुतक� एवं आलखे ��ततु अ�ययन क� �मखु आधार साम�ी का �नमा�ण
करते ह�। आर॰एस॰ ��पाठी (1991) क� प�ुतक जनां�कक� और जनसं�या अ�ययन इस दृ�� से
उ�लखेनीय ह�। प�ुपा, इवे (1984) �ारा �ल�खत जनसं�या �श�ा, ह�रहर �सह एवं समरजीत
यादव (1986) क� प�ुतक जनसं�या �श�ा के मलू त�व, वी॰पी॰पंडा क� प�ुतक जनसं�या
भगूोल म� इस �वषय पर �चरु साम�ी उपल�ध है। एन॰सी॰आर॰टी॰ �ारा जनसं�या �श�ा पर
कई�काय�शालाएँ�आयो�जत�क��गई�ह��जो�इसक��मह�ा�एवं�आव�यकता�पर��काश�डालत�ेह�।

जनसं�या��श�ा�:
आव�यकता�एवं�मह�व

कोई भी �ववके� �य�� आध�ुनक संदभ� म� जनसं�या �श�ा के मह�व एवं आव�यकता क�
उप�ेा नह� कर सकता। आज जनसं�या �श�ा �ारा इस बात पर बल �दया जा रहा है �क ती�
ग�त से बढ़ती जनसं�या से उ�प� ��प�रणाम� से छा� समदुाय अवगत ह�, उनके कारण� क�
खोज कर� तथा समाधान के �यास� पर �च�तन कर एक जनआ�दोलन खड़ा कर� तथा संघष� म�
सहभागी बने। जनसं�या �श�ा सचमचु एक मह�वपणू� शै��क �ि�या है �जसके �ारा यवुा छा�
एवं छा�ाएँ अपनी उ��त के �लए संक�प लनेे क� �रेणा �ा�त करते ह�। जनसं�या �श�ा ��यके
मनु�य को भोजन, आवास, �वा��य, रोजगार, �श�ा �ा��त के अवसर तथा उ�च जीवन �तर क�
सम�याओ � का हल ��ततु करती है। वा�तव म� जनसं�या �श�ा एक व�ैा�नक मा�यम है �जसके
�ारा प�रवार �नयोजन को पा�रवा�रक जीवन म� सहजतापवू�क लाया जा सकता है तथा आबादी
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क� बाढ़ पर बांध खड़ा कर उसे जनक�याणकारी बनाया जा सकता है। इसका मह�व �न�न
त�य��से�प�रल��त�है-
1. छोटा�प�रवार�सदैव�सखुी�होता�है।�यह�बात�जनसं�या��श�ा��ारा�अगर�छा���के�म��त�क

म��घर�कर�जाय�तो�प�रवार��नयोजन��वतः�च�रताथ��होगा।
2. जनसं�या��श�ा�रा��ीय��वकास�के�साथ�सभी�पहलओु ��को��भा�वत�करती�है।�इसी�लए

इसक��अ�य�धक�आव�यकता�है।
3. इस��श�ा��ारा�छा���म��अ�छी�नाग�रकता�तथा�रा��ीयता�क��भावना�का��वकास��कया�जा

सकता�है।
4. जनसं�या��श�ा�प�रवार��नयोजन�स�ेस�ब��धत�काय��म�नह��है।�यह�कोई��चार-�सार�का

काय��म�भी�नह��है,�वरन्��व�ालयीय�पा��म�का�अंग�है��जसके��वषद्�अ�ययन�स�ेछा��
म��सम�या�के���त�उपय�ु�समझ��वक�सत�होती�है�एवं�छा��क�याण�म��इस�सम�या�के
�नदान�के��लए�मौ�लक�उपाय�ढँूढ़�सकत�ेह�।

5. जनसं�या��श�ा�सामा�जक�कुरी�तय��को��र�करने�क���रेणा�देती�है।�इसके��ारा
बाल-�ववाह,�दहेज��था,�अ�श�ा,�भा�यवाद,�अ�धक�स�तान�ई�र�का�वरदान�क��भावना
आ�द�बरुाईय��को��र�करने�क���रेणा��मलती�है।

6. जनसं�या��श�ा��श�ा�थय��के��य���व�का��वकास�करती�है।�इनम��माता-�पता�के���त
उ�दा�य�यो�क��भावना�पनपती�है।

7. जनसं�या��श�ा�भावी�नाग�रक��को��तरीय�जीवन�जीने�के��लए���ेरत�करती�है�जो
�वक�सत�रा���का�मलू�मं��है।

8. सम�त�सम�याओ ��का�उदगम�जनसं�या�व�ृ��है,�अतः�भावी�नाग�रक��क��व�त�ु��त�के
बार��म���ान�देकर,�अवबोध�पदैा�कर�जनसं�या�को�कम�करने�क���व�ृत�का��वकास�करना
वां�छत�है,�जनसं�या��श�ा�का��चार-�सार�देश�को��वक�सत�रा���क���णेी�म��लाने�के
�लए�मह�वपणू��कदम�है।

जनसं�या��श�ा��श�ण�हेतु
रचना�मक�सुझाव

भारत म� जनसं�या �नयं�ण के सभी कृ��म �नरोधक उपाय असफल �स� हो रहे ह�, अतः
एकमा� उपाय है जनसं�या �श�ा। जब भावी नाग�रक इस �श�ा के मह�व से प�र�चत ह�गे तो वे
�वयं उठ खडे़ ह�गे। डाॅ॰ कोठारी के श�द� म�- भारत के भा�य का �नमा�ण क�ाओ � म� हो रहा है।
�श�क बालक� के मान�सक बोध को देश क� जनसं�या के नी�त-�नधा��रण म�, उसके पालन म�
सि�य�योगदान�देने�के�यो�य�बनाय�।�ऐसी����त�म��अ�यापक�क��भ�ूमका�इस��कार�है-
1. अनुस�धान�एक�शोधकाय�
2. �वा�याय
3. सहायक�समा�ी��नमा�ण
4. �व�भ� शै��क एवं उपयोगी काय��म� का आयोजन जसै-े �नब�ध लखेन, वाद-�ववाद,

क�वता पाठ, �दश�नी, �च� �दश�न, समाचार प� वाचन को जनसं�या �श�ा से जोड़कर
जन�श�ण के उपयोग म� लाएँ। जनसं�या �श�ा �दान करने हेतु �व�ालय, समाज एवं
अ�भभावक� म� अनुकूल वातावरण का �नमा�ण हो। इस �श�ा को वय�क, अनौपचा�रक
एवं सतत �श�ा काय��म� के साथ जोड़ा जाए। बालक, बा�लकाओ � एवं अ�भभावक� को
��ेरत �कया जाए। �व�भ� �ान� पर मले,े उ�सव आयो�जत कर �दश�नी का आयोजन
�रेक��स��होगा।
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�न�कष� इस �कार हम पाते ह� �क जनसं�या �श�ा एवं यौन-�श�ा म� मौ�लक भदे है। जनसं�या �श�ा
एक शै��क काय��म है �जसके अ�तग�त जनसं�या क� ग�यामकता के ��त सजग करना,
रा��ीय �वकास क� धारा म� सहभा�गता जा�त करने का �यास है। यह सामा�जक एवं ज�ैवक
घटना के �प म� �वचार� क� �ां�त है। इसका उ�े�य न केवल जनसं�या घटाना, वरन् गुणा�मक
दृ�� से जनसं�या को बहेतर बनाना है, जनसं�या व�ृ� से पया�वरण एवं पा�र���तक�य
अस�तलुन के बार� म� चतेना पदैाकर जनसं�या �नयं�ण हेतु यवुाओ �को उ���ेरत करना है जो देश
के भावी कण�धार ह�। अतः जनसं�या �श�ा जनसं�या �नयोजन एवं रा�� क� सव�तोमखुी �ग�त
के��लए��भावी��वक�प��स��हो�सकता�है।
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